
 

平成 23 年 9 月吉日 

 

  【白澤卓二 出版記念パーティー2011】 

～ ご案内 ～ 

 
謹啓 初秋の候、ますますご清祥のこととお喜び申し上げます。 

平素は、白澤卓二教授の研究活動に、お力添えを賜り、厚く御礼申し上げます。 

 

皆様の多大なるご支援とご協力のおかげをもちまして、『100 歳までボケない 101 の方法』が 

ベストセラーとなり、2011 年は数多くの書籍が発行されております。 

そしてメディアほか各界からもお声がけをいただき、心から感謝申し上げます。 

 

つきましては、白澤教授が理事長を務めます「一般社団法人アンチエイジングリーダー養成機構

（ALCO）」が幹事となり、「白澤卓二 出版記念パーティー2011」を開催いたします。 

日ごろの感謝と御礼をこめまして、別紙にてご案内申し上げます。 

ご多用と存じますが、何卒ご来臨賜りますようお願い申し上げます。 

末筆ながら、皆様のご健康とご多幸を心からお祈り申し上げます。 

謹白 

 

一般社団法人アンチエイジングリーダー養成機構 ALCO 事務局 

 〒113-0033 東京都文京区本郷 3－3－10－201 

 Tel/Fax：03－3814－1134 

 

 

＜2011 年出版書籍＞ 全 14 冊を上梓（※今後の発行予定を含む） 

 

・『100 歳までボケず、元気に生きる 101 の方法』（三笠書房） 

・『ボケない 100 歳 2039 人がやっていること』（アスコム） 

・『老いに克つ 百寿の生き方』（KK ベストセラーズ） 

・『100 歳まで大病しない 108 の習慣 決定版』（角川マガジンズ） 

・『100 歳までガンにならない食べ方 ボケない食べ方』（青春出版） 

・『Dr.クロワッサン「100 歳までボケない 101 のレシピ」』（マガジンハウス） 

・『パワフル野菜で健康管理』（アントレックス） 

・『老いの哲学 なぜあの人は 100 歳になってもボケないのか』（主婦の友社） 

・『100 歳までボケない朝一番の簡単スープ』（徳間書店）、 

・『白澤卓二式 100 歳まで元気でボケない生き方』（宝島社） 

・『長寿の秘密は「ときめき脳」にあった』（廣済堂出版） 

・『長寿スイッチでアンチエイジング』（NHK 出版 まる得マガジン） 

・『食べ合わせの天国と地獄』（アントレックス） 

・『からだによく効く塩麹と発酵食のレシピ』（アスペクト） 

              

 



白澤卓二 出版記念パーティー2011 

参加申込書 
 

日時：2011 年 10月 6 日（木）受付 18時 30 分～ 

開始 19 時～21 時 30 分 

会場：アクト＊スクエア【act*spuare】（恵比寿） 

   http://www.actsquare.com/ 

   渋谷区恵比寿 4-19-19－2F TEL：03-3448-8902 

 

◇アクセス：恵比寿（JR、日比谷線） 

 動く通路「東口スカイウォーク」を出たら、交差点を渡らず、 

 すぐ左をまっすぐ 2分。消防署のとなり。 

 

 

◇会費：1万円 当日ご持参ください。（※白澤ブランドワインほかお土産付） 

◇お申込み：下記にご記入のうえ、FAX または Email にてお申込みください。 

 

 

■□■ お問合せ ALCO 事務局 担当：橘田（きった）■□■ 

E-mail：event@alco.or.jp 

※詳細と申込書 PDF は、ALCO ホームページにもございます。http://www.alco.or.jp/ 

 

所属 

団体名 

 

ﾌﾘｶﾞﾅ  E-mail： 

代表者  

＜通信欄＞ TEL： 

FAX： 

FAX：03-3814-1134   ★ 締切 9 月 25日（日）★  
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